X

fur Manner und Frauen

Durch gezielte Entspannung Nackenbeschwerden vgemeoder lindern.

Einfache Ubungsprogramme zur Kraftigung von KopfHals-, und
Schultermuskulatur und zur Linderung bereits bestder Beschwerden. Mit
Tipps und Ubungen mochten wir Thnen helfen, fibkeiben.

Eine Haltungsverbesserung ist in jedem Alter méglane kraftige Muskulatur
halt den Korper stabil und macht ihn zudem belastba

Vor allem sollen Sie aber auch an den Ubungen $@dign und Sie sollen
motiviert werden, diese auch im Alltag und in degigeit anzuwenden.

Das Ubungsangebot ist ein gezieltes Muskelaufbad- u
Entspannungstraining flr gesundheitsbewusste, gesuenschen.

Zeit:10. August — 12.0ktober 2010

10 x Dienstag, 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: Dreifeldhalle am Elbdeich, Blaue Salon

Kursgebuhr: 10,00 € fur TuS Mitglieder

Auch Nichtvereinsangehdrige sind in dem TuS-Kunmzleh willkommen!

Kursgebuhr: 25,00 € Nichtvereinsangehdrige

Anmeldung bei der Kursleiterin Hildelies Stephan Té€04131 - 99 00 99
oder TuS Geschaftsstelle Annette Kork Tel. 0418%15,
oder bei Kerstin Detels Tel. 04139 - 66 80



