
    
    
    
Training ist gesund, es ist nützlich und man bekommt etwas dafür. 
Training kann eine Menge sein, aber noch nie war es eine berauschende 
Erfahrung ….BIS JETZT! 
 
Zumba vereinigt hypnotische, lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu 
folgenden Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Programm 
dass Dich von den Füßen hauen wird. Eine Stunde voller verbrannter Kalorien, 
loslassen der Gedanken und inspirierenden Bewegungen die dafür da sind, 
das Leben schöner zu machen! 
Unser Ziel ist einfach: Wir wollen, dass Du gern trainieren gehst, dass Du es 
liebst zu trainieren, dass Du süchtig wirst, zu trainieren! 
 
Also: Mach Party und bring Dich in Form!! Fühl die Musik und los geht`s !!! 


