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Training ist gesund, es ist niitzlich und man bekommt etwas dafiir.

Training kann eine Menge sein, aber noch nie war es eine berauschende
Erfahrung ....BIS JETZT!

Zumba vereinigt hypnotische, lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu
folgenden Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Programm
dass Dich von den Fiien hauen wird. Eine Stunde voller verbrannter Kalorien,
loslassen der Gedanken und inspirierenden Bewegungen die dafiir da sind,
das Leben schoner zu machen!

Unser Ziel ist einfach: Wir wollen, dass Du gern trainieren gehst, dass Du es
liebst zu trainieren, dass Du stuichtig wirst, zu trainieren!

Also: Mach Party und bring Dich in Form!! Fiihl die Musik und los geht™ s !1!



